
SUMÁRIO

INTRODUÇÃO,	1

1.1.	 Introdução	à	psoríase,	3

	 	 Sueli	Carneiro	&	Marcia	Ramos-e-Silva

1.2.	 Psoríase:	Passado	e	presente.

	 Reflexões	sobre	uma	doença	de	pele	comum,	7

	 	 Lawrence	Charles	Parish

1.3.	 História	da	psoríase:	linha	do	tempo,	11

	 	 Marcia	Ramos-e-Silva	&	Sueli	Carneiro

EPIDEMIOLOGIA,	27

	 	 Mario	Curty	Abido	Chaves	Loureiro	&	Sueli	Carneiro

ETIOPATOGENIA,	35

3.1.	 Fatores	etiológicos,	de	risco,	desencadeantes	e	

	 agravantes	da	psoríase,	37

	 	 José	Wilson	Accioly	Filho

3.2.	 Imunologia,	43

	 	 Artur	Antonio	Duarte	&	Sueli	Carneiro

3.3.	 Genética,	51

	 	 Renata	Ferreira	Magalhães	&	Paulo	Ricardo	Criado

CLÍNICA,	71

4.1.	Padrões	clínicos

	 4.1.1.	Psoríase	em	placas	e	gutata,	73

	 	 Jesus	Rodriguez	Santamaria	&	Maira	Mitsue	Mukai

	 4.1.2.	Psoríase	invertida,	81

	 	 Antonio	Macedo	D’Acri

	 4.1.3.	Psoríase	eritrodérmica,	87

	 	 João	Roberto	Antonio,	Carlos	Roberto	Antonio	&	

	 	 Marina	Gagheggi	Maciel

1

2
3

4

Fundamentos-de-Psoriase.indb   19 28/08/17   11:59



	 4.1.4.	Pustulosas,	93

	 	 Francisca	Regina	O.	Carneiro	&	Sueli	Carneiro

4.2.	Localizações	especiais

	 4.2.1.	Face	e	couro	cabeludo,	97

	 	 Ana	Luisa	Bittencourt	Sampaio	Jeunon	Vargas	&		

	 	 Celso	Tavares	Sodré

	 4.2.2.	Extremidades,	palmas	e	plantas,	105

	 	 Arles	Martins	Brotas

	 4.2.3.	Mucosas	–	Genital,	111

	 	 Adriana	de	Carvalho	Corrêa

	 4.2.4.	Mucosas	–	Oral,	117

	 	 Bruna	Lavinas	Sayed	Picciani,	Eliane	Pedra	Dias	&	

	 	 Marcia	Ramos-e-Silva

	 4.2.5.	Unhas,	123

	 	 Nilton	Di	Chiacchio,	Beth	S.	Ruben	&	

	 	 Walter	Refkalefsky	Loureiro

	 4.2.6.	Articulações,	131

	 	 Eduardo	Kerzberg,	Sandra	Fabiana	Montoya	&	

	 	 Sueli	Carneiro

4.3.	Faixas	etárias	e	situações	fisiológicas	especiais

	 4.3.1.	Infância,	141

	 	 Silmara	da	Costa	Pereira	Cestari

	 4.3.2.	Adolescentes	e	adultos	jovens,	153

	 	 Gustavo	Costa	Verardino,	Fátima	Pessanha	Fagundes	&	

	 	 Virginia	Januário

	 4.3.3.	Pele	negra,	155

	 	 Gustavo	Costa	Verardino,		

	 	 Ana	Luisa	Bittencourt	Sampaio	Jeunon	Vargas	&		

	 	 Maria	Alice	Penetra

	 4.3.4.	Idosos,	159

	 	 Elizabeth	Vaz	de	Figueiredo	Moreno	Batista	&	

	 	 Natasha	Pinheiro	Crepaldi

Fundamentos-de-Psoriase.indb   20 28/08/17   11:59



6

5

	 4.3.5.	Gravidez,	163

	 	 Alena	Darwich	Mendes	&	Sueli	Carneiro

CRITÉRIOS	DE	GRAVIDADE,	169

	 	 Paulo	Antonio	Oldani	Felix	&	

	 	 Carlota	Emilia	Cesar	de	Figueiredo

DIAGNÓSTICO	CLÍNICO	E	LABORATORIAL,	181

6.1.	Anamnese	e	exame	físico,	183

	 	 Andrea	Machado	Coelho	Ramos	&	

	 	 Aripuanã	Cobério	Terena

	 6.1.1.	Síndrome	do	extravasamento	capilar	(leak-syndrome),	189

	 	 Aline	L.	Bressan,	Alexandre	Carlos	Gripp	&	Elisa	Fontenelle

6.2.	Dermatoscopia,	193

	 	 Juliana	Marques-da-Costa

6.3.	Histopatologia,	199

	 	 Tullia	Cuzzi

	 6.3.1.	Clipping	ungueal,	205

	 	 Thiago	Jeunon	de	Sousa	Vargas

6.4.	Exames	de	patologia	clínica,	209

	 	 José	Marcos	Telles	da	Cunha

6.5.	Exames	de	imagem,	213

	 	 Fernanda	Cavallieri

DIAGNÓSTICOS	DIFERENCIAIS,	219

		 	 Gustavo	Costa	Verardino,	Mario	Curty	Abido	Chaves	Loureiro		

	 	 &	Rachel	L.	Grynszpan

COMORBIDADES,	229

8.1.	Síndrome	metabólica,	231

	 	 Claudio	Carneiro,	Fabíola	de	Souza	e	Mello	Pereira	&

	 	 Gustavo	Costa	Verardino

7

8

Fundamentos-de-Psoriase.indb   21 28/08/17   11:59



10

9

8.2.	Tabagismo	e	alcoolismo,	237

	 	 Flavia	de	Freire	Cassia

8.3.	Malignidades,	239

	 	 Flavia	de	Freire	Cassia

8.4.	HIV,	243

	 	 Beatriz	Moritz	Trope	&	Flauberto	de	Sousa	Marinho

QUALIDADE	DE	VIDA	NA	PSORÍASE	E	ARTRITE	PSORIÁSICA,	251

	 	 João	Paulo	Niemeyer-Corbellini	&	Marcia	Rozenthal

TRATAMENTO,	265

10.1.	Tópicos

	 10.1.1.	Emolientes	e	ceratolíticos,	269

	 	 	Regina	Casz	Schechtman	&	

	 	 	Adriana	Gutstein	da	Fonseca	Amorim

	 10.1.2.	Alcatrão	da	hulha/LCD/antralina	-	ditranol,	275

	 	 	Daniela	Alves	Pereira	Antelo

	 10.1.3.	Análogos	da	vitamina	D,	281

	 	 	Gladys	Aires	Martins

	 10.1.4.	Inibidores	da	calcineurina,	285	

	 	 	Márcio	S.	Rutowitsch,	Christiane	Gomes	Belinho	Cruz	&		 	

	 	 	Cláudia	Camargo

	 10.1.5.	Retinoides,	289

	 	 	Nurimar	C.	Fernandes

	 10.1.6.	Corticoides,	291

	 	 	Alexandre	Carlos	Gripp,	Aline	L.	Bressan	&		

	 	 	Elisa	Fontenelle
10.2.	Fototerapia/Fotoquimioterapia

	 10.2.1.	Sol,	UVB,	PUVA	tópica,	PUVA	sistêmica,	297

	 	 	Luna	Azulay	Abulafia

Fundamentos-de-Psoriase.indb   22 28/08/17   11:59



	 10.2.2.	Fotoforese	extracorpórea,	305

	 	 	Gustavo	Costa	Verardino	&	Maria	Isabel	Couto

10.3.	Sistêmicos	

	 10.3.1.	Retinoides,	307

	 	 	Heitor	de	Sá	Gonçalves

	 10.3.2.	Metotrexato,	317

	 	 	Geraldo	Magela	Magalhães	&	Sueli	Carneiro

	 10.3.3.	Ciclosporina,	325

	 	 	Eduardo	Henrique	Jorge	Lago	&	Sueli	Carneiro

	 10.3.4.	Biológicos,	331

		 	 	Cláudia	Camargo

	 10.3.5.	Perspectivas	futuras,	341

		 	 	Maria	Denise	Fonseca	Takahashi

	 10.3.6.	Complicações	e	benefícios	do	tratamento,	343

	 	 	André	Vicente	Esteves	de	Carvalho	&	Ricardo	Romiti

	 10.3.7.	Outros,	353

	 	 	Jackson	Machado-Pinto	&	Michelle	dos	Santos	Diniz

10.4.	Tratamento	de	localizações	especiais,	361

	 	 	Paula	Frassinetti	Bessa	Rebelo,	Silmara	Navarro	Pennini	&		

	 	 	Arles	Martins	Brotas

10.5.	Faixas	etárias	e	situações	fisiológicas	especiais

	 10.5.1.	Tratamento	da	psoríase	na	gestação,	373

	 	 	Leninha	Valério	do	Nascimento	&		

	 	 	Felipe	Maurício	Soeiro	Sampaio

	 10.5.2.	Tratamento	da	psoríase	na	lactação,	no	idoso,	

	 	 	na	infância	e	adolescência,	377

	 	 	Leninha	Valério	do	Nascimento,		

	 	 	Felipe	Maurício	Soeiro	Sampaio	&		

	 	 	Silmara	da	Costa	Pereira	Cestari	

10.6.	Novos	tratamentos,	383

	 	 Ana	Paula	Cercal	Fucci	da	Costa

Fundamentos-de-Psoriase.indb   23 28/08/17   11:59



12

13

CIRURGIA	DERMATOLÓGICA,	389

	 	 Flávio	Barbosa	Luz	&	Tadeu	de	Rezende	Vergueiro

ASPECTOS	ESTÉTICOS,	399

12.1.	Higidez	estética,	401

	 	 Ana	Luisa	Bittencourt	Sampaio	&	Valdinês		Bezerra	Alves

12.2.	Cosmecêuticos,	403

	 	 Adilson	Costa,	Carla	de	Oliveira	Parra	Duarte,	

	 	 Caroline	Silva	Pereira,	Lissa	Sabino	de	Matos	&	

	 	 Thaísa	Saddi	Tannous

12.3.		Cabelos,	409

	 	 Maria	Cristina	Ribeiro	de	Castro

12.4.	Unhas,	411

	 	 Roberta	Nakamura

12.5.	Peelings	químicos	e	físicos,	417

	 	 Maria	Paulina	Villarejo	Kede

12.6.	Camuflagem,	419

	 	 Karime	Marques	Hassun	&	Ediléia	Bagatin

PROGNÓSTICO,	421

	 	 Lucia	Helena	Fávaro	de	Arruda,		

	 	 Ana	Carolina	Belini	Bazán	Arruda	&	Cláudia	Camargo

Índice	Remissivo,	427

11

PROVA DO AUTOR PROVA DO AUTOR
Fundamentos-de-Psoriase.indb   24 28/08/17   11:59


