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Apresentacao a 22 edicao

Avaliagdo Cardiopulmonar e Treinamento Fisico é uma obra
que tem como prioridade transmitir informacbes atualizadas
na drea da avaliacao fisica e prescricdo de treinamento. Escrita e
fundamentada em publicacdes cientificas solidas e respeitadas.
Este livro pretende criar um alicerce sélido dos principios cientificos
que embasam a avaliacdo cardiopulmonar moderna e suas relacoes
com o treinamento fisico, abrangendo diversas populacdes, como
cardiopatas, preventivos, condicionados e atletas. Este livro foi criado
com o objetivo de proporcionar melhor compreensao sobre os
métodos de avaliacdo fisica, como a ergometria e a ergoespirometria,
e suas relacdes com o treinamento fisico, relacionando as cardiopatias
no ambito dos progndésticos em condicionados e atletas sob o aspecto
do desempenho humano. Além disso, este livro inclui exercicios com
gabaritos para o leitor praticar o conteudo apresentado.

A drea da avaliacdo cardiopulmonar e do treinamento fisico tem
assumido um papel de grande importancia no cenério mundial. No
entanto, é necessario que a equipe multiprofissional envolvida tenha
formacao e especializacdo adequadas.

Nesse sentido, o livro em questao abordard os seguintes aspectos:
avaliacdo fisica e prescricdo de treinamento baseadas na avaliacdo
cardiopulmonar para cardiopatas, hipertensos, obesos, idosos, diabéticos,
preventivos, condicionados e atletas, sequindo as normas do American
College of Sports Medicine; conceitos de ergometria e ergoespirometria:
prescricao pelo limiar ventilatério e pela frequéncia cardiaca de reserva
na preparacao fisica de atletas, condicionados e cardiopatas; prognéstico
dos pacientes por meio de varidveis cardiorrespiratérias e metabdlicas;
reserva ventilatéria no paciente cardiopata e sua interpretacao pela
avaliacao cardiopulmonar; indice de dispneia, ventilacdo voluntaria
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maxima, poténcia circulatoria, pulso de oxigénio, slope VE/VCO, e suas
relagdes com o paciente cardiopata, OUES; avaliacao cardiopulmonar
e sua relacao com a reabilitacao cardiovascular; protocolos de teste de
esforco na esteira e no cicloergbmetro para cardiopatas, condicionados
e atletas; tipos de fibras musculares e suas relacdes com o desempenho
esportivo, resisténcia aerdbia e provas de fundo (maratona) versus
poténcia anaerdbia; zonas de treinamento fisico aerébio e anaerdbio
e suas relacdes com o desempenho fisioldgico; treinamento resistido
para populacdes especiais, metabolismo energético e condicionamento
fisico; zonas de substratos (lipdlise, glicogendlise e protedlise) e suas
relacdes com o treinamento fisico intervalado na salide e no rendimento
esportivo.

Além disso, o livro apresentard avaliagdes para o leitor praticar
0 conteudo apresentado, ou seja, exercicios de determinacao dos
limiares ventilatorios e prescricdo do treinamento fisico; exercicios de
prescricao de treinamento fisico pelo teste ergométrico e prescricao
do treinamento intervalado (inclusive com Planilhas de Treinamento
Fisico Intervalado).

Acredito que umdos pontosfortes do livio Avaliacdo Cardiopulmonar
e Treinamento Fisico é apresentar diversas avaliagbes (ergometria e
ergoespirometria) para o leitor testar seus conhecimentos apds o
conteldo tedrico ter sido apresentado, com as respostas apresentadas
ao final dos exercicios.

Acredito fortemente que o livro Avaliagdo Cardiopulmonar e
Treinamento Fisico sera referéncia para profissionais da area da saude.
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Avaliacao Cardiopulmonar

A avaliacdo cardiopulmonar ou teste ergoespirométrico é uma
metodologia ndo invasiva que mede a capacidade méxima muscular,
cardiovascular, respiratéria e metabdlica. Essa avaliacdo é realizada
por sistemas computadorizados extremamente precisos e em tempo
real, sendo analisadas e registradas varidveis, respiracao a respiracao,
tanto metabdlicas quanto respiratdrias, como:

-+ consumo maximo de oxigénio (VO, max.), em mL/kg™" - min-’
eem L/min;

- consumo pico de oxigénio (VO, pico) em mL/kg™' - min~' e
em L/min;

- dioxido de carbono (VCO,), em mL/min~;

« ventilacdo pulmonar (VE), em L/min';

- frequéncia respiratdria (FR) em rpm;

« volume corrente (VC) em mL/resp,;

- equivalente ventilatério de oxigénio (VE/VO,);

- equivalente ventilatério de dioxido de carbono (VE/VCO,);

« razdo de troca respiratéria entre a producédo de diéxido de car-
bono e o consumo de oxigénio (VCO,/VO,);

- pressdo parcial de oxigénio ao final da expiragao (PETO,),
em mmHg;

- pressdo parcial de didxido de carbono ao final da expiracao
(PETCO,), em mmHg;

- fracao expirada de oxigénio (FEO,) em %;
- fracao expirada de dioxido de carbono (FECO,) em %;

- razao entre o espaco morto funcional estimado e o volume
corrente (Vd/Vi).
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As principais aplicagdes da avaliacdo cardiopulmonar sdo: diag-
noéstico diferencial de dispneia; diagndstico e estabelecimento de
progndstico na disfuncao ventricular e insuficiéncia cardfaca congesti-
va; diagndstico diferencial de pneumopatias; prescricao e periodizacéo
de treinamento fisico em preventivos e atletas; prescricao de treina-
mento fisico para cardiopatas e pneumopatas nos programas de rea-
bilitacdo cardiovascular; avaliacdo funcional antes e apds intervencoes
terapéuticas; diagndstico e progndstico de isquemia miocardica e ava-
liacdo pré-operatoria de cirurgias abdominais, vasculares e toracicas.”

A avaliacao cardiopulmonar fornece resultados sobre as respos-
tas clinicas, eletrofisiolégicas e hemodinamicas proporcionadas pelo
exercicio fisico progressivo e dinamico. Ela avalia também a dispneia
causada por problemas circulatérios ou ventilatérios, a capacidade fi-
sica de individuos saudaveis e cardiopatas, estabelecendo de forma
efetiva a orientacdo para a prescricao de treinamento fisico aerdbio
e anaerobio.>”16

Somente a partir de 1955 essa metodologia comegou a ser uti-
lizada nos protocolos de teste de esforco nos laboratérios.??

Nesse periodo, com o surgimento e a criacao de protocolos
de teste de esforco, observou-se que os protocolos de maneira em
rampa, ou seja, com 0 aumento de carga minuto a minuto, propi-
ciavam um aumento ininterrupto entre a oferta de oxigénio e a de-
manda na musculatura esquelética, por isso foram considerados mais
adequados aos pacientes, comparados aos protocolos escalonados,
em que a carga aumentava a cada 2 ou 3 minutos. Além disso, a carga
maxima atingida nos protocolos em rampa era superior aos protoco-
los escalonados. Observou-se também que a duracao ideal de um tes-
te de esforco deveria ficar entre 8 e 17 minutos, independentemente
se o teste foi realizado na esteira ou no cicloergdmetro. Outra consta-
tacdo foi a de que a determinacdo dos limiares ventilatérios ficaria
mais simples e objetiva nos protocolos em rampa 5232

Por que fazer o teste de esfor¢o?

- Diagnosticar cardiopatia e como triagem para uma possivel corona-
riopatia silenciosa em homens e mulheres aparentemente sadios.

« Reproduzir e avaliar os sintomas toracicos relacionados com o
exercicio.
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Realizar triagem de candidatos para programas de prevencédo e
reabilitacdo cardiaca por meio de exercicio.

Identificar respostas anormais de pressao arterial (PA).
Avaliar a eficacia das intervencdes com medicamentos.

Definir a capacidade aerdbia, avaliar seu nivel com relacdo aos
padroes normais e a prescricao de exercicios.

Ergoespirometria

y

Avaliacdo de maneira precisa

Capacidade cardiorrespiratéria
e
metabdlica

Medida direta do consumo de oxigénio
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