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Prefácio

Este manual apresenta, de forma concisa, mas ao mesmo tempo abrangente, os 
fundamentos teóricos indispensáveis e muito bem ilustrados para o entendimento 
e aprendizado da ecocardiografia. Giordano Bruno de Oliveira Parente é cardiologista 
de formação com atuação em ecocardiografia. Sua formação acadêmica, amplo 
conhecimento científico e grande atuação na prática clínica oferecem informações 
atualizadas e imprescindíveis para a utilização da ecocardiografia como método 
complementar na investigação de diversas cardiopatias.

    Este Manual aborda os conceitos básicos e descreve as modalidades técnicas do 
método e como utilizá-las. A avaliação das câmaras cardíacas do ponto de vista 
anatômico e funcional é feita de forma objetiva e didática, bem como as doenças do 
pericárdio e as valvopatias mais frequentes. É demonstrado como se obter 
parâmetros hemodinâmicos pelas medidas do fluxo com o Doppler, de grande 
utilidade no diagnóstico e manuseio em diversas condições,  inclusive à beira do 
leito. Em situações especiais, Giordano demonstra como obter melhoramento da 
imagem ajustando alguns recursos do equipamento. Além disso, descreve e explica 
objetivamente como proceder ao exame em pacientes sob ventilação mecânica, 
em ECMO, em uso de balão intra-aórtico e pós-parada cardiorrespiratória. A 
ecocardiografia fornece dados morfodinâmicos e funcionais para complementação 
do diagnóstico clínico. Nesse sentido, o autor explica, com detalhes e ilustrações 
pertinentes, como empregar o método na abordagem de pacientes com dor 
torácica, dispneia, choque, TEP e outras condições. No Apêndice 1 contém várias 
imagens interessantes, enquanto o Apêndice 2 traz valores de normalidade 
utilizados nos exames de rotina.

    É com grande alegria que verificamos a trajetória do Dr. Giordano Bruno, não só 
do ponto de vista científico, mas especialmente pela sua dedicação como 
verdadeiro Médico. Em suma, recomendamos a leitura deste Manual a todos 
interessados no aprendizado e aprimoramento do procedimento ecocardiográfico.

Djair Brindeiro Filho 
Sócio Fundador do Departamento de Ecocardiografia,  em 1987. 

Atual Departamento de Imagem Cardiovascular –  
DIC da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). 

Membro do Conselho Editorial dos Arquivos Brasileiros  
de Cardiologia e da Revista de Imagem Cardiovascular  

Professor da Escola de Ecocardiografia de Pernambuco (ECOPE)
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Introdução

1

Point of care ultrasound
A metodologia point of care ultrasound (POCUS) constitui hoje uma realidade irre-
versível e em constante avanço no auxílio à semiótica médica. Contando com apa-
relhos cada vez mais acessíveis, avanços na melhoria das imagens e recursos, 
além da possibilidade por meio da miniaturização dos componentes de utilizar 
sondas “superportáteis” – de “bolso” –, temos um cenário se instalando que torna 
insuperável e definidora a utilização desta prática.

Como vantagens do método, podemos citar:

 ■ Praticidade: pode ser realizado em qualquer lugar, sem precisar deslocar o 
paciente.

 ■ Portabilidade.

 ■ Não invasivo (sem riscos).

 ■ Passível de repetição para avaliações sequenciais.

 ■ Interpretação remota: as imagens gravadas podem ser enviadas a especialis-
tas ou médicos mais experientes para análise, incluindo pós-processamento 
de imagens à distância.

Mas nem tudo é perfeito, e o método apresenta algumas desvantagens:

 ■ Exigência de treinamento teórico/prático, incluindo a realização supervisiona-
da dos exames.

 ■ Subjetividade: algumas patologias podem ter uma interpretação diferente, o 
que acarreta muita variação interobservador.

 ■ Imagens não ideais em algumas circunstâncias como deformidades torácicas, 
patologias pulmonares, baixas condições técnicas, além de artefatos que po-
dem dificultar a obtenção de uma imagem ideal.

Princípios do POCUS cardíaco (ecocardioscopia)
Visando minimizar as desvantagens e favorecer as vantagens, existem alguns 
princípios:

 ■ Protocolos de avaliação simplificados: por meio do uso de metodologia espe-
cífica, seguindo um passo a passo geral (mínimo de visualizações) ou específico 
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(abordagem orientada por problema ou cenários), visando a facilidade de ob-

tenção da imagem além da facilidade do aprendizado.

 ■ Pouca avaliação subjetiva: a avaliação subjetiva é representada pelo trinômio 

MOI – marcante, óbvio e inquestionável. Tudo que fugir a esse trinômio deve-

ria, em tese, passar por uma avaliação com uso de medidas objetivas (p. ex., 

Doppler) que tenha menor variação interobservador.

 ■ Medidas e cálculos padronizados: diferentemente do exame convencional, no 

POCUS cardíaco existe uma padronização específica para as medidas e cálcu-

los visando facilitar todo o processo.

 ■ Avaliação direcionada: a motivação para realizar o POCUS gerará hipóteses e 

perguntas específicas que devem ser respondidas, constituindo muitas vezes 

a denominada “abordagem orientada por problemas ou cenários”, com dois 

objetivos básicos:

 — Aumentar a desconfiança ou descartar alguma hipótese, o que pode ge-

rar ou afastar a realização de um exame definitivo.

 — Avaliar a presença de complicações potencialmente tratáveis (p. ex., uma 

disfunção cardíaca que sugira uso de inotrópicos ou indicação de trombó-

lise na embolia pulmonar).

 ■ Gravação para discussão: considerando incialmente o aprendizado, além da 

possibilidade de comparação entre exames sequenciais, a gravação das ima-

gens, particularmente em movimento do coração, é fundamental inclusive pa-

ra a documentação do exame.

 ■ Não substitui o exame convencional: como o laudo não pode ser considerado 

definitivo quanto às alterações encontradas, o exame convencional deverá 

ser feito com as mesmas indicações de rotina podendo incluir como indicação 

os achados encontrados no POCUS.

Modalidades
 ■ POCUS básico:

 — Voltado para complementação diagnóstica tanto em ambiente à beira do 

leito como em âmbito ambulatorial. Exame mais rápido, com visualiza-

ções e janelas principais, imagens somente bidimensionais e patologias 

de fácil reconhecimento. É o exame básico realizado com equipamentos 

ultraportáteis (ultrassonografia “de bolso”), bem como na iniciação de si-

tuações mais complexas (p. ex., unidade de terapia intensiva).

 — Muitas vezes utilizado como sinônimo de “estetoscópio do futuro”, é peça 

valiosa para tirar uma dúvida de ausculta pulmonar, fazer um screening 

rápido na suspeita de insuficiência cardíaca, auxiliar na realização de pro-

cedimento invasivo etc.
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 — Exige relativo pouco treinamento e, na maioria das vezes, é voltado para 
médicos generalistas, emergencistas, clínicos e intensivistas com uma 
abordagem bem ampla e multissistema.

 — POCUS avançado: inclui ferramentas adicionais como Doppler contínuo, 
pulsado, colorido e tecidual, novos cortes, técnicas para minimizar erros, 
artefatos etc. Necessariamente, exige um volume de treinamento maior 
tanto supervisionado como não supervisionado (discussão de casos à dis-
tância).

 — POCUS dedicado: combina elementos do POCUS básico e avançado, di-
recionando para um órgão ou sistema específico (um reumatologista que 
tem ótima experiência com ultrassonografia em consultório para avaliar 
articulações, um pneumologista com boa visão de pulmão e coração). 
Nesta modalidade, é possível um conhecimento mais avançado em uma 
área mais específica. Além disso, o POCUS dedicado pode ser voltado pa-
ra cenários bem específicos e já existem padronizações para isso. Veja-
mos algumas submodalidades:

• Foco em cenários de atendimento (FOCUS ou Focused Cardiac Ultra
sound).

• Eco-hemodinâmico.

• Ressuscitação cardiopulmonar – focused echocardiographic evaluation 
in resuscitation (FEER).

• Trauma – focused assessment with sonography for trauma (FAST).

• Procedimentos invasivos/acessos.

Aspectos médico-legais
Erros ou má-interpretações são muito comuns em cenários de emergência e UTI e 
devem ser confrontados de acordo com a urgência e a disponibilidade de outros 
meios que cada situação exige.

O uso de equipamento adequado, bem como o armazenamento das imagens, tan-
to para obter uma opinião compartilhada como para documentação do caso, é 
item importante.

Deve-se evitar utilizar laudos escritos que possam ser confundidos com o exame 
convencional, preferindo-se, na maior parte das vezes, descrever os achados den-
tro da evolução clínica (geralmente após o exame físico). Caso se opte por um mo-
delo de laudo, devem-se usar os termos consagrados da modalidade, como 
POCUS ou ecocardioscopia.

Deve-se procurar ser o mais descritivo possível, evitando ser enfático quanto ao 
diagnóstico. Usar termos como “provável”, “possível” e “discutível” é sempre 
preferível.

Massas anormais devem ser descritas de acordo com a ecogenicidade: hipereco-
gênica; hipoecogênica; anecoica etc.
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Toda a descrição do método em prontuário tem de, em acordo com a equipe que 
também assiste o paciente, ser avaliada à luz dos demais achados (exame físico, 
outros exames complementares), podendo muitas vezes esses achados serem 
desprezados ou confirmados posteriormente após algum exame específico.

Considerações
Este guia destina-se a servir de manual para não ecocardiografistas. Sem jamais 
pretender substituir informações de diretrizes, artigos ou mesmo livros-textos so-
bre o assunto, ele contém os elementos essenciais nas mais variadas situações: 
para clínicos que queiram aliar o conhecimento prático-teórico; para intensivistas 
ou médicos que queiram estender e aprofundar a avaliação à beira do leito 
(POCUS).

O objetivo principal é puramente didático, procurando facilitar o aprendizado, o re-
conhecimento e a fixação dos principais elementos da metodologia POCUS apli-
cada à Cardiologia.

Aqueles que felizmente desejem se aprofundar mais no assunto notarão que mui-
tas informações estão ausentes aqui, mas que isso, na prática, não afeta o objetivo 
principal citado anteriormente. Orientamos que se aprofundem nesse mundo à 
parte da Medicina, podendo, inclusive, contribuir para a disseminação desta técni-
ca tão importante, e que consultem a bibliografia recomendada no fim desta obra.

Bases da Ecocardiografia.indb   4Bases da Ecocardiografia.indb   4 10/05/2023   10:22:5810/05/2023   10:22:58


	Página em branco

