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Graduacdo em Medicina pela Universidade
Federal do Espirito Santo — UFES. Residéncia
em Clinica Médica e em Gastroenterologia pela

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Botucatu da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — HCFMB-Unesp.
Pds-Graduagdo em Nutrologia pela Associacdo
Brasileira de Nutrologia — ABRAN. Médica
Contratada da Disciplina de Gastroenterologia
e Nutricdo do Departamento de Clinica Médica
FMB-Unesp. Atua nas Areas de Doencas
Inflamatdrias Intestinais, Doencas Funcionais e
Dismotilidade e Endoscopia Digestiva.

Francisco Luciano Pontes Junior

Graduado em Educacdo Fisica pela Escola
Superior de Educacdo Fisica da Universidade
de Pernambuco — ESEF-UPE. Doutor em
Ciéncias/Reabilitacdo pela Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal de Sdo Paulo
— EPM-Unifesp. Mestrado em Educacdo Fisica/
Biodinamica do Movimento Humano pela Escola
de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de
Sdo Paulo—EEFE-USP. Especialista em Reabilitacao
Cardiovascular pelo Instituto do Coracdo do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S3ao Paulo — InCor-HCFMUSP.
Docente do Curso de Bacharelado e do Programa
de Pés-Graduagdo em Gerontologia da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade
de S&do Paulo — EACH-USP.

Gabriel Berg de Almeida

Médico pela Faculdade de Medicina de Botucatu
da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — FMB-Unesp. Infectologista pela
Faculdade de Medicina de Botucatu — Hospital
das Clinicas-Unesp. Especialista em Infeccdo
Hospitalar pela Faculdade de Medicina de
Botucatu — Hospital das Clinicas-Unesp. Mestre
em Medicina pela Faculdade de FMB-Unesp.
Doutorado pelo Programa de Pds-Graduacdo em
Doencas Tropicais da FMB-Unesp.

Glaucia Maria Ferreira da Silva Mazeto

Professora Livre-Docente de Endocrinologia
e Metabologia da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” — FMB-Unesp. Responsavel
pelo Servico de Disturbios de Célcio do Hospital
das Clinicas de Botucatu — HCFMB-Unesp.



Guilherme Teixeira de Aratjo

Médico Nutrélogo pelo Programa de Residéncia
Médica do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — HCFMRP-USP. Titulo
de Especialista em Nutrologia pela Associacdo
Brasileira de Nutrologia — ABRAN/CFM/AMB.
Mestre em Clinica Médica pela FMRP-USP. Diretor
Académico do Nucleo de Terapia Nutricional
Enteral e Parenteral — NUTEP — Brasilia/DF.
Coordenador Clinico da Equipe Multidisciplinar
de Terapia Nutricional (EMTN) do Hospital
Ortopédico e Medicina Especializada — HOME.

Hewdy Lobo Ribeiro

Nutrdlogo pela Associagdo Brasileira de Nutrologia —
ABRAN. Terapeuta Cognitivo Comportamental pelo
AMBULIM do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo — IPq HCFMUSP. Médico Psiquiatra
pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria — APB.
Mestre em Administracdo. Docente do Curso Anual
de Atualizagdo em Nutrologia da ABRAN. Membro
da Comissdo de Estudos e Pesquisa da Saude
Mental da Mulher da ABP. Diretor e Fundador da
Vida Mental Servicos Médicos. Coordenador dos
Cursos de Pés-Graduacdo da Parceria Vida Mental e
Universidade Paulista — UNIP.

Jacqueline Costa Teixeira Caramori

Graduacdo em Medicina. Nefrologista. Professora
Titular e Vice-Diretora (2019-2023) da Faculdade
de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Especialista Educacional na Foundation for
Advancement of International Medical Education
and Research — FAIMER-Brasil. Atuagdo no Ensino
de Medicina, Nutricdo e Educacdo em Saude.

Joao de Castilho Cagao

Professor Doutor, Membro da Camara Técnica de
Geriatria do Conselho Regional de Medicina do
Estado de S3o Paulo — CREMESP. Especialista em
Geriatria pela Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia — SBGG — e Associagdo Médica
Brasileira — AMB.

José Alves Lara Neto

Vice-Presidente da Associacdo Brasileira de
Nutrologia — ABRAN. Coordenador do Curso
Nacionalde Nutrologia. Especialistaem Nutrologia
e Clinica Médica. Pds-Graduacdo em Nutrologia
— Transtornos Alimentares. Associated Editor of
International Journal of Nutrology. Nutrélogo do
Sistema Unico de Salde — SUS. Chefe do Setor de
Nutrologia da SERMED.

Isolda Prado de Negreiros Nogueira
Maduro

Juli Thomaz de Souza

Médica Nutrdloga pelo Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo — HCFMRP-USP. Titulo de
Especialista em Nutrologia pela Associa¢do Brasileira
de Nutrologia—ABRAN/CFM/AMB. Mestre e Doutora
em Ciéncias Médicas pela FMRP-USP. Professora
Associada de Nutrologia pela Universidade do
Estado do Amazonas — UEA. Coordenadora Clinica
da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional
(EMTN) da Fundacdo Hospital Adriano Jorge — FHAJ.
Editora-Chefe da Revista de Ciéncias da Saude da
Amazbnia. Diretora Executiva da Editora da UEA.

Ivan Savioli Ferraz

Médico Pediatra. Mestre e Doutor em Pediatria.
Docente do Departamento de Puericultura e
Pediatria da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sao Paulo — FMRP-USP.

Doutoranda em Fisiopatologia em Clinica Médica
pela Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp. Mestre em Fisiopatologia em
Clinica Médica pela FMB-Unesp. Especializacdo
em Saude do Adulto e do Idoso — Residéncia
Multiprofissional pela FMB-Unesp. Aprimoramento
em Nutricdo Clinica Hospitalar pela FMB-Unesp.
Graduagdo em Nutricdo pela Unesp.

Juliana Tepedino Martins Alves

Pos-Graduacdo lato sensu em Nutrologia pela
Beneficéncia Portuguesa de S3do Paulo — BP.
Médica Especialista em Nutrologia pela
Associacdo Brasileira de Nutrologia — ABRAN/
CFM/AMB. Especialista em Terapia Nutricional
pela Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral
e Enteral — SBNPE/BRASPEN. Diretora Técnica
da Equipe de Nutrologia do Nucleo de Terapia



Nutricional Enteral e Parenteral— NUTEP—Brasilia/
DF. Coordenadora da Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional (EMTN) do Hospital Sirio-
Libanés — Unidade Brasilia.

Juliana Thaisa Vieira Lourengao

Graduagdo em Nutricdo e Metabolismo pela
Universidade de S3o Paulo — USP. Mestre em
Ciéncias pelo Programa de Pesquisa Clinica
da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp. Nutricionista da Geréncia
Técnica de Nutricdo e Dietética do Hospital das
Clinicas—HCFMB. Responsavel pelos Ambulatdrios
de Nutricdo em Oncologia, Cuidados Paliativos
e Radioterapia e pela Enfermaria de Cuidados
Integrados. Preceptora do Ciclo de Nutricdo em
Oncologia/Cuidados Paliativos do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Satude do Adulto
e do Idoso da FMB-Unesp.

Julio Pinheiro Baima

Graduacdo em Medicina pela Universidade
Federal do Amazonas — UFAM. Residéncia Médica
em Clinica Médica pela Secretaria do Estado de
Salde de Sdo Paulo — SES/SP. Residéncia Médica
em Gastroenterologia e Nutricdo Faculdade de
Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Doutor em Fisiopatologia em Clinica Médica
pela FMB-Unesp. Especialista em Clinica Médica
e Gastroenterologia Registrado pelo Conselho
Federal de Medicina — CFM. Membro Titular
da Sociedade de Gastroenterologia e Nutricdo
de Sdo Paulo Filiada a Federacdo Brasileira de
Gastroenterologia — SGNSP-FBG. Membro
Titular do Grupo de Estudos de Doencas
Inflamatdrias Intestinais do Brasil-GEDIIB. Médico
Gastroenterologista do Hospital das Clinicas
da FMB. Docente e Coordenador do Curso de
Medicina da Universidade Nove de Julho —
Uninove — Campus Bauru.

Karina de Jesus Antonio

Nutricionista  Formada pela  Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
Unesp. Mestrado pela Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” da FMB-Unesp.

Karina Nogueira Dias Secco

Médica Cardiologista Assistente da Disciplina de
Cardiologia do Departamento de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp.

Katashi Okoshi

Professor Titular da Disciplina de Cardiologia do
Departamento de Clinica Médica da Faculdade
de Medicina de Botucatu da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
FMB-Unesp.

Lais Helena Navarro e Lima

MD. Ph.D. Professora do Programa de Pds-Graduacdo
em Anestesiologia da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” — FMB-Unesp. Research Fellow
— Resuscitation Research Lab — University of Texas
Medical Branch — Galveston, Texas, EUA. Clinical
Fellow — Department of Anesthesia and Perioperative
Medicine — Queen’s University, Kingston, Ontario,
Canada. Assistant Professor— University of Manitoba,
Winnipeg, Manitoba, Canada.

Leandro Lustri Almeida

Médico Assistente da Disciplina de Hematologia
na Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp.

Leandro Marques de Mendonga Teles

Médico Graduado pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro— UFTM. Titulo de Especialista em
Nutrologia pela Associacdo Brasileira de Nutrologia
— ABRAN/CFM/AMB. Especialista em Nutricdo
Parenteral e Enteral pela Sociedade Brasileira de
Nutricdo Parenteral e Enteral — SBNPE/BRASPEN.
Diretor de Marketing do Nucleo de Terapia
Nutricional Enteral e Parenteral (NUTEP) Brasilia-DF.
Coordenador da Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional (EMTN) do Hospital DASA Aguas Claras.

Lenice do Rosario de Souza

Médica Infectologista e Professora Associada
(Livre-Docente) do Departamento de Infectologia,



Dermatologia, Diagndstico por Imagem e
Radioterapia da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.

Leonardo Antonio Mamede Zornoff

Professor Titular do Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina de Botucatu
da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — FMB-Unesp.

Leonardo Rufino Garcia

Médico Formado pela Faculdade de Medicina
de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-
-Unesp. Residéncia Médica em Cirurgia Geral
e Cardiovascular no Hospital das Clinicas de
Botucatu —HCFMB-Unesp. Médico do Servico de
Cirurgia Cardiovascular e Transplante Cardiaco
do HCFMB-Unesp. Doutorando do Programa
Fisiopatologia em Clinica Médica da FMB-Unesp.

Leticia Patrocinio de Oliveira

Nutricionista Formada pela Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Unesp.
Titulo de Especialista em Ciéncias da Saude pela
Faculdade de Medicina de Botucatu — FMB-Unesp.
Aprimoramento  Profissional em Nutricdo em
Gastroenterologia pela FMB-Unesp. Atua nas Areas
de Doencas Inflamatdrias Intestinais, Hepatologia e
Nutricdo em Doencas Funcionais e Dismotilidade.

Ligia Niéro

Mestre e Doutor em Hematologia pela Faculdade
de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Chefe da Disciplina de Hematologia da FMB-Unesp
— Departamento de Clinica Médica — Unesp.
Citomorfologista do Grupo Brasileiro de Sindromes
Mielodispldsicas em Pediatria — GB-SMD-Ped.
Membro dos Comités de Mielodisplasia e
Hematologia Laboratorial da Associacdo Brasileira
de Hematologia e Hemoterapia — ABHH).

Ligia Yukie Sassaki

Professora  Doutora da  Disciplina  de
Gastroenterologia do Departamento de Clinica

Médica Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp. Membro do Grupo
Multidisciplinar de Doenca Inflamatoria Intestinal
da FMB-Unesp. Coordenadora Clinica do
Ambulatério de Doencgas Inflamatdrias Intestinais
do Hospital das Clinicas de Botucatu — HCFMB-
-Unesp. Membro Titular do Grupo de Estudos da
Doenca Inflamatdria Intestinal do Brasil — GEDIIB.

Livia Alves Amaral Santos

Professora do Centro Universitdrio das Faculdades
Integradas de Ourinhos — UniFio. Doutora em
Fisiopatologia em Clinica Médica Faculdade de
Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Mestre em Fisiopatologia em Clinica Médica pela
FMB-Unesp. Aprimoramento em Nutricdo em
Gastroenterologia pela FMB-Unesp. Graduagdo em
Nutricdo pela Universidade de Marilia — UNIMAR.

Livia Bertazzo Sacilotto

Nutricionista Graduada pela Universidade Federal
do Triangulo Mineiro— UFTM. Mestre e Doutora em
Doencas Tropicais, Area de Nutrigdo pela Faculdade
de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Aperfeicoamento em “Avaliacdo Nutricional Intra-
Hospitalar” pela Faculdade de Medicina de Ribeirdao
Preto da Universidade de Sdo Paulo — FMRP-USP.
Aprimoramento Profissional em “Nutricdo em
Doencas Tropicais” pela FMB-Unesp. Especializacdao
em “Controle Metabdlico Esportivo, Nutricional, e
Fisiopatoldgico” pela FMB-Unesp. Aperfeicoamento
em “Nutricdo Esportiva” pela FMRP-USP.

Loraine Gollino

Nutricionista pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro — UFTM. Aprimoramento em
Nutricdo em Doengas Tropicais pela Faculdade de
Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Pds-Graduada em Nutricdo Esportiva Funcional.
Mestre em Fisiopatologia em Clinica Médica, na
Area Endocrinologia pela FMB-Unesp. Doutora
em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia, Area
Nutricdo pela FMB-Unesp. Professora do Curso de
Graduacdo em Nutricdo da Universidade Paulista —
UNIP — Campus Bauru. Especialista em Fitoterapia.



Lucas Oliveira Cantadori

Médico Assistente da Disciplina de Hematologia
na Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp. Supervisor da Residéncia
Médica em Hematologia e Hemoterapia na
FMB-Unesp.

Ludmila Pinto Santiago de Mendonga

Médica Especialista em  Nutrologia pela
Associacdo Brasileira de Nutrologia — ABRAN/
CFM/AMB. Meédica Especialista em Medicina
Intensiva pela Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira — AMIB. Diretora Clinica da Equipe de
Nutrologia do Nucleo de Terapia Nutricional
Enteral e Parenteral — NUTEP — Brasilia/DF.

Luis Cuadrado Martim

Graduacdo em Medicina pela Faculdade de
Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Residéncia Médica em Nefrologia pela FMB-
-Unesp. Mestrado pela FMB-Unesp. Doutorado
pelaFMB-Unesp. Livre-Docéncia pela FMB-Unesp.

Luisa Salvagni da Rosa

Médica pela Universidade do Sul de Santa
Catarina — UNISUL. Residéncia em Clinica Médica
no Hospital Nossa Senhora da Conceicado—HNSC—
Tubardo/SC. Residéncia em Nutrologia no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo —
HCFMRP-USP

Luiz Antonio Del Ciampo

Mestre, Doutor e Livre-Docente em Pediatria
pela Universidade de S3o Paulo — USP. Nutrélogo
pela Associacdo Brasileira de Nutrologia
ABRAN. Professor Associado do Departamento
de Puericultura e Pediatria da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo — FMRP-USP.

Maria Beatriz Dorigan Marcellino

Nutricionista Graduada pela Faculdade de
Medicina de Botucatu da Universidade Estadual

Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Aprimoramento Profissional em Nutri¢cdo
em Doencas Crdnicas pelo Departamento de
Clinica Médica da FMB-Unesp. Especializacdo
em Ciéncias da Saude, Area de Concentracdo
em Nutricdo em Doengas Crbnicas pela
FMB-Unesp.

Maria del Rosario

Médica Especialista em Nutricdo pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Buenos Aires —
UBA. Titulo de Especialista em Nutrologia pela
Associacdo Brasileira de Nutrologia — ABRAN/
CFM/AMB. Professora do Curso Nacional de
Pds-Graduacdo em Nutrologia da ABRAN.
Representante Oficial da ABRAN no Estado de
Santa Catarina (ABRAN-SC). Membro da Sociedad
Argentina de Nutricion — SAN. Membro da
Associacdo Catarinense de Medicina — ACM.

Maria Fernanda Primo Fernandes

Graduanda em Nutricdo pela Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
Unesp. Bolsista de Iniciagdo Cientifica do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico — PIBIC-CNPq (2019-2020).

Mariana Bordinhon de Moraes

Nutricionista Graduada pelo Instituto de
Biociéncias de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — IBB-Unesp.
Residéncia em Saude do Adulto e do Idoso pela
Faculdade de Medicina de Botucatu — FMB-
-Unesp. Mestrado em Salde Coletiva pela FMB-
-Unesp. Doutoranda em Fisiopatologia em Clinica
Médica pela FMB-Unesp.

Mariana Clementoni Costa Borges
Ribeiro

Nutricionista pela Universidade Federal de
Alfenas — Unifal. Aprimoranda em Nutricdo em
Gastroenterologia pela Faculdade de Medicina
de Botucatu da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp. Mestre
e Doutora pelo Programa de Pds-Graduacdo
em Fisiopatologia em Clinica Médica pela
FMB-Unesp.



Mariana de Souza Dorna

Doutora e Pds-Doutora em Fisiopatologia em
Clinica Médica pela Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp. Mestre
em Fisiopatologia em Clinica Médica pela
FMB-Unesp. Especializagdo em Nutricdo em
Gastroenterologia pela FMB-Unesp. Graduacdo
em Nutricdo pela Pontificia Universidade
Catodlica do Parand — PUCPR — Campus Maringa.
Docente do Curso de Nutricdo da Faculdade de
Botucatu — Unibr.

Mariana Gegenheimer Bremenkamp

Médica Geriatra e Mestre em Pesquisa Clinica
pela Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp.

Marina Cabral Dessimoni

Graduada em Medicina pela Faculdade de
Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Bolsista de Iniciacdo Cientifica do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico — PIBIC-CNPq.

Marina Gaiato Monte

Nutricionista Graduada pela Universidade do
Sagrado Coragdo — USC, Bauru/SP. Pés-Graduada
em Comportamento Alimentar pela Faculdade
IPGS, Porto Alegre/RS. Mestra e Doutoranda em
Fisiopatologia em Clinica Médica pela Faculdade
de Medicina de Botucatu da Universidade

Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —

FMB-Unesp.

Marina Politi Okoshi

Professora Associada do Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp.

Maryanne Zilli Canedo da Silva

Nutricionista da Unidade de Didlise do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu

da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — HCFMB-Unesp. Especializacdo
em Nutricdo Clinica e Alimentos Funcionais
pela Universidade Estadual de Londrina — UEL.
Especializacdo em Saude do Adulto e do Idoso
pela Residéncia Multiprofissional em Atencdo
Hospitalar do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parand — HC-UFPR. Mestre em
Fisiopatologia em Clinica Médica no Programa de
Pds-Graduacdo da FMB-Unesp.

Matheus Augusto Callegari

Graduacdo em Nutricdo pela Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
Unesp. Residéncia Multiprofissional em Sadde da
Familia — Nutricdo pela Faculdade de Medicina de
Botucatu —FMB-Unesp. Mestre em Fisiopatologia
em Clinica Médica pela FMB-Unesp. Bolsista
de Iniciacdo Cientifica do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico —
PIBIC-CNPq.

Matheus Fernando Leal Pereira

Graduado em Medicina pela Universidade
Federal do Piaui — UFPI. Residente de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp.

Miguel Ossuna

Graduado em Medicina pela Faculdade de
Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Residente de Clinica Médica da FMB-Unesp
(2022-2024). Bolsista de Iniciagdo Cientifica do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico — PIBIC-CNPq.

Milena dos Santos Mantovani

Nutricionista do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — HCFMB-
-Unesp. Nutricionista do Servico de Ambulatdrios
Especializados em Infectologia “Domingos Alves
Meira”. Aprimoramento de Nutricdo em Doencas
Tropicais na FMB-Unesp. Mestre e Doutora em
Doengas Tropicais pela FMB-Unesp.



Monise da Silva Pechutti

Graduacdo em Medicina e Residéncia Médica
em Clinica Médica e em Endocrinologia e
Metabologia pela Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” — FMB-Unesp.
Mestrado em Fisiopatologia em Clinica
Médica na Area de Endocrinologia pela FMB-
-Unesp. Médica Assistente do Servico de
Endocrinologia e Metabologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu
da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — HCFMB-Unesp.

Nadia Rahmeh de Paula

Médica. Especializagdo em Clinica Médica
pela Faculdade de Medicina de Botucatu
da Universidade Estadual Paulista “Jdlio de
Mesquita Filho” — FMB-Unesp. Especializacdo em
Medicina de Urgéncia e Emergéncia pela FMB-
-Unesp. Mestre em Medicina pela FMB-Unesp.
Doutoranda em Fisiopatologia em Clinica Médica
pela FMB-Unesp. Docente do Curso de Medicina
da Universidade Anhembi Morumbi — S3o José
dos Campos.

Nara Aline Costa

Nutricionista. Especialista em Nutricdo Clinica
Hospitalar pelo Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicinade Botucatuda Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” —HCFMB-Unesp.
Mestre e Doutora em Fisiopatologia em Clinica
Médica pela FMB-Unesp. Professora Adjunta na
Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal
de Goids — FANUT-UFG.

Nayrana Soares do Carmo Reis

Nutricionista. Especialista em Atencdo a Saude
Renal pela Residéncia Integrada Multiprofissional
em Saude da Universidade Federal do Maranhdo
— UFMA. Especialista em Terapia Nutricional pelo

Grupo de Apoio a Nutricdo Enteral e Parenteral —

GANEP. Mestre em Ciéncias da Saude pela UFMA.
Doutora em Fisiopatologia em Clinica Médica
pela Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” — FMB-Unesp.

Nelson lucif Junior

Mestre e Doutor pela Universidade de Sao Paulo —
USP. Professor da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo — FMRP-USP.
Responsdvel pelo Departamento de Geriatria da
Associacdo Brasileira de Nutrologia — ABRAN.

Olga Maria Silverio Amancio
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Durval Ribas Filho
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Apresentagao do Volume

Os nutrientes, como agua, carboidratos, proteinas, lipidios, eletrélitos, vitaminas e outros micronutrientes,
sdo fundamentais para manutencdo da estrutura, do metabolismo e da e funcdo do corpo humano. Por
isso, qualquer desequilibrio entre eles pode gerar algum tipo de doenca. Existem doencas primariamente
relacionadas a caréncia de nutrientes e outras ligadas ao excesso deles, como, por exemplo, desnutricdo e a
obesidade. Adicionalmente, doencas de diversas etiologias comumente alteram a homeostase dos nutrientes,
como se observa nas doencas renais, hepaticas, entre outras.

Sendo assim, a Nutrologia ganha destaque por ser a especialidade que cuida dos aspectos médicos
relacionados a interacdo nutrientes e corpo humano. As doencas relacionadas aos nutrientes, seja de
modo direto ou indireto, pertencem a um cendrio de grande complexidade, o que requer o envolvimento
de profissionais com diferentes conhecimentos e habilidades, para se proporcionar melhor atendimento,
centrado nas demandas do paciente.

Dessa maneira, esta obra se destaca por sua caracteristica global e sua capacidade de transitar pela
interprofissionalidade, removendo as barreiras, muitas vezes observadas, com a compartimentalizacdo
do conhecimento. Embora, cada profissional tenha o seu papel e relevancia estabelecidos na cadeia de
atendimento, observa-se a necessidade de se otimizar a interacdo entre eles. Nesse sentido, este livro
passeia pelos principais temas em Medicina Interna e suas interfaces com a Nutrologia, abordando aspectos
epidemioldgicos, fisiopatoldgicos, diagndsticos e terapéuticos.

Portanto, o objetivo maior desta obra é expandir a capacitacdo de profissionais de salde, para que possam,
com esses conhecimentos, aprimorar a assisténcia ao paciente no seu dia a dia.

Paula Schmidt Azevedo
Marcos Ferreira Minicucci
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e Marcos Ferreira Minicucci ® Paula Schmidt Azevedo
e Filipe Welson Leal Pereira ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

Como ocorre o balango hidrico?, 69
e Paula Schmidt Azevedo e Filipe Welson Leal Pereira
¢ Felipe Rischini ® Edson Luiz Favero Junior

Desidratacédo — como ocorre e quais suas consequéncias?, 71
e Paula Schmidt Azevedo e Filipe Welson Leal Pereira
¢ Felipe Rischini ® Edson Luiz Favero Junior

Secao 8 - Composicao Corporal

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Quais os métodos disponiveis na pratica clinica?, 75
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo
e Marcos Ferreira Minicucci ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

Quais os parametros avaliados por cada método?, 79
e Filipe Welson Leal Pereira ® Mariana Bordinhon de Moraes
e Daniela Salate Biagioni Vulcano e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Como interpretar as medidas avaliadas?, 81
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo
e Marcos Ferreira Minicucci ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

Quais vantagens e desvantagens de cada método?, 84
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo
e Marcos Ferreira Minicucci ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

Bioimpedancia - uni ou multifrequéncia?, 87
e Mariana Bordinhon de Moraes e Filipe Welson Leal Pereira
e Daniela Salate Biagioni Vulcano e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Ultrassom - como utilizar na pratica clinica?, 89
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo
e Marcos Ferreira Minicucci ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

DXA - o que é preciso saber para interpretar o exame?, 91
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo
e Marcos Ferreira Minicucci ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

Secao 9 - Avaliacao do Gasto Energético

32.

33.

34.

Como é composto o gasto energético?, 95
e Guilherme Teixeira de Araujo ® Rodrigo Costa Goncgalves

Quais as vantagens e desvantagens de se realizar calorimetria indireta?, 99
e Guilherme Teixeira de Aratjo ® Pedro Paulo Dal Bello

Quais as outras opg¢oes para avaliagao do gasto energético
(diferentes da calorimetria indireta)?, 102
e Juli Thomaz de Souza ¢ Maria Fernanda Primo Fernandes ® Paula Schmidt Azevedo



Secao 10 - EMTN

35. O que é EMTN e como é regulamentada?, 109
¢ Daniela Salate Biagioni Vulcano ¢ Vanessa Aparecida Martins
e Aline Zeller Pereira de Souza ¢ Paula Schmidt Azevedo

36. Quais profissionais participam da EMTN e qual o papel de cada um deles?, 111
¢ Vanessa Aparecida Martins e Daniela Salate Biagioni Vulcano
e Aline Zeller Pereira de Souza ¢ Paula Schmidt Azevedo

Secao 11 - Suplementos Nutricionais

37. Quais as opgodes?, 117
e Carolina Lopes da Silva ® Daniela Salate Biagioni Vulcano
e Juliana Thaisa Vieira Lourencdo ® Vanessa Aparecida Martins

38. Mddulos de lipideos, proteinas e carboidratos — quais as opgdes?, 121
e Carolina Lopes da Silva

39. Quando podem ser uteis?, 123
e Andrea Pereira ® Carolina Lopes da Silva

40. Suplementos nutricionais — existem efeitos adversos?, 125
e Sandra Elisa Adami Batista Gongalves ® Carolina Lopes da Silva

Secao 12 - Nutricao Enteral

41. Quando indicar?, 131
e Sandra Lucia Fernandes ¢ Paula Schmidt Azevedo

42. Dietas poliméricas ou outras férmulas?, 133
e Sandra Lucia Fernandes

43. Quais as vantagens e desvantagens das vias de alimentagao enteral?, 135
e Paula Schmidt Azevedo e Sandra Lucia Fernandes

Secao 13 - Nutricao Parenteral

44. Quando iniciar e quanto ofertar?, 141
¢ [ eandro Marques de Mendonca Teles ® Rafael Leal ® Guilherme Teixeira de Araujo

45. NPT - como calcular e prescrever?, 145
e Juliana Tepedino Martins Alves ¢ Ludmila Pinto Santiago de Mendonca
¢ Guilherme Teixeira de Araujo

46. Carboidratos, proteinas e lipidios — quais as opgoes
e o que dizem as evidéncias?, 150
e [ eandro Marques de Mendoncga Teles e Luisa Salvagni da Rosa
¢ Thays Gomes ® Guilherme Teixeira de Araujo

47. NPT - quais micronutrientes nao podem faltar, 154
e Juliana Tepedino Martins Alves ¢ Ludmila Pinto Santiago de Mendonca
e Guilherme Teixeira de Araujo



48.

Como administrar eletrdlitos na parenteral?, 157
* Amanda Gomes Pereira ® Daniela Salate Biagioni Vulcano
¢ Paula Schmidt Azevedo e Marcos Ferreira Minicucci

Secao 14 - Complicacoes da Terapia Nutricional

49.

50.

51.

52.

53.

Da prevencgao ao tratamento, o que fazer na sindrome de realimentacao, 163
e Amanda Gomes Pereira ® Nara Aline Costa ® Marcos Ferreira Minicucci

Da prevencéao ao tratamento, o que fazer no overfeeding, 166
e Amanda Gomes Pereira ® Mariana de Souza Dorna ® Marcos Ferreira Minicucci

Infeccdo de cateter intravenoso em nutricdo parenteral, 169
e Gabriel Berg de Almeida ® Ricardo de Souza Cavalcante

Da prevencgao ao tratamento, o que fazer na diarreia associada a dieta enteral?, 173
* Amanda Gomes Pereira ® Maria Beatriz Dorigan Marcellino ® Marcos Ferreira Minicucci

Como manejar a hiperglicemia do paciente
hospitalizado e em terapia nutricional?, 177

¢ Paula Schmidt Azevedo e Marina Politi Okoshi

® Bertha Furlan Polegato e Filipe Welson Leal Pereira

Secao 15 - Desnutricao

54.

55.

56.

57.

58.

Quais as dificuldades em se definir desnutricao?, 183
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Quais os diferentes tipos de ma nutricao?, 186
¢ Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Ferramentas para avaliagao de risco nutricional, como escolher?, 189
e Tabata Marinda da Silva ® Filipe Welson Leal Pereira
e Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Como diagnosticar desnutricéo, 196
e Matheus Augusto Callegari ® Barbara Catalano Damasceno
e Filipe Welson Leal Pereira ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

Por que alguns pacientes perdem peso apesar da terapia nutricional?, 199
e Mariana de Souza Dorna e Filipe Welson Leal Pereira
e Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Secao 16 - Idosos

59.

60.

61.

Como interpretar o IMC em idosos, 205
¢ Nelson lucif Junior

Por que os idosos perdem peso e massa magra?, 206
e Nelson lucif Junior

Como diagnosticar e manejar a sarcopenia?, 208
e Paula Schmidt Azevedo e Angelo Thompson Colombo Lo e Alessandro Ferrari Jacinto



62.

63.

64.

65.

66.

Reposicao hormonal para sarcopenia — o que dizem as evidéncias?, 212
e Nelson lucif Junior

Qual a importancia da fragilidade do idoso?, 214
¢ Paulo José Fortes Villas Boas e Vania Ferreira de Sa Mayoral ® Mariana
Gegenheimer Bremenkamp e Patrick Alexander Wachholz

Como caracterizar a fragilidade do idoso?, 217
e Paulo José Fortes Villas Boas ® Jodo de Castilho Cacao
e Thamires Auxiliadora Oyan e Adriana Polachini do Valle

Proteinas ou aminoacidos especificos?, 220
e Nelson lucif Junior

Como orientar exercicios fisicos?, 222
e Roberta Oliveira Bueno de Souza ® Flavio Rebustini
¢ Francisco Luciano Pontes Junior ® Ruth Caldeira de Melo

Secao 17 - Transtornos Alimentares

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Quais as novas definigdes dos transtornos alimentares segundo o DSM-5?, 229
e Maria del Rosario ® José Alves Lara Neto ® Hewdy Lobo Ribeiro

Quais as diferencas e semelhancas entre anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno da compulsao alimentar?, 233
e Maria del Rosario ® José Alves Lara Neto ¢ Hewdy Lobo Ribeiro

Como identificar os fatores predisponentes, os fatores
precipitantes e os fatores mantenedores?, 235
e Maria del Rosario ® José Alves Lara Neto ® Hewdy Lobo Ribeiro

Vigorexia, drunkorexia e ortorexia, como identificar?, 239
e Maria del Rosario ® José Alves Lara Neto ® Hewdy Lobo Ribeiro

Como deve ser feita a avaliagao dos pacientes com transtorno alimentar?, 243
e Maria del Rosario ® José Alves Lara Neto ® Hewdy Lobo Ribeiro

Como fazer o manejo nutrolégico?, 246
® Maria del Rosario ® José Alves Lara Neto ® Hewdy Lobo Ribeiro

Como fazer o manejo psicoterapico e farmacolégico?, 251
® Maria del Rosario ¢ José Alves Lara Neto ® Hewdy Lobo Ribeiro

Secao 18 - Cancer

74.

75.

76.

Caquexia no cancer - quais as implicacdes clinicas,
diagndsticas e terapéuticas?, 257
e Eline de Almeida Soriano ¢ Ana Valéria Ramirez

Macro e micronutrientes no cancer — o que e quanto ofertar?, 260
e Eline de Almeida Soriano ¢ Ana Valéria Ramirez

Ha necessidade de ofertar ou restringir algum nutriente especifico?, 263
e Nara Aline Costa ® Marcos Ferreira Minicucci ® Paula Schmidt Azevedo



77. Hormobnios e estimuladores de apetite — 0 que dizem as evidéncias?, 265
e Nara Aline Costa ® Marcos Ferreira Minicucci ® Paula Schmidt Azevedo

78. Quando indicar Nutricao por tubos — nasoenteral, gastrostomia ou jejunostomia?, 267
e Nara Aline Costa ® Marcos Ferreira Minicucci ® Paula Schmidt Azevedo

79. Nutricado no final da vida — como lidar com autonomia do
paciente, dilemas éticos e alimentacao de conforto?, 269
¢ Ana Lucia Coradazzi ® Thays Antunes da Silva

80. Como manejar o paciente antes do transplante de medula éssea?, 272
e Cesar Martins da Costa e Daniela Salate Biagioni Vulcano
® Rafael Dezen Gaiolla ® Paula Schmidt Azevedo

81. Como manejar o paciente apds o transplante de medula éssea, 275
e Cesar Martins da Costa ® Nara Aline Costa
e Filipe Welson Leal Pereira ® Paula Schmidt Azevedo

Secao 19 - Paciente Cirargico

82. O que é resposta metabdlica ao trauma, 281
¢ Filipe Welson Leal Pereira ® Otdvio Schmidt de Azevedo
¢ Rafael Dezen Gaiolla ® Paula Schmidt Azevedo

83. Qual o papel da nutricao no protocolo Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS), 284
e Paula Bernardo de Carvalho e Filipe Welson Leal Pereira
e Daniela Salate Biagioni Vulcano ® Paula Schmidt Azevedo

84. Como fazer avaliagao perioperatéria voltada para risco nutricional?, 286
¢ Paula Schmidt Azevedo ¢ Miguel Ossuna
e Marina Cabral Dessimoni ® Pamela Nayara Modesto

85. Qual o papel da reabilitagao nutricional e imunonutrientes?, 289
¢ Paula Schmidt Azevedo e Riciany Alvarenga Marquezi
e Paula Bernardo de Carvalho e Nadia Rahmeh de Paula

86. Abreviagao do jejum - como fazer e o que dizem as evidéncias?, 292
e Paula Schmidt Azevedo e Filipe Welson Leal Pereira
e Daniela Salate Biagioni Vulcano e Sergio Alberto Rupp de Paiva

87. Quais as estratégias para se implementar a nutricdo pds-operatoéria?, 294
e Paula Schmidt Azevedo e Otavio Schmidt de Azevedo
¢ Daniela Salate Biagioni Vulcano e Filipe Welson Leal Pereira

88. Como manejar a volemia no periodo perioperatorio?, 297
e Nadia Rahmeh de Paula e Lais Helena Navarro e Lima
e | eonardo Anténio Mamede Zornoff e Paula Schmidt Azevedo

Secao 20 - Sindrome do Intestino Curto

89. Como definir e quais as principais causas?, 303
e Flavio Cruz Ferro e Filipe Welson Leal Pereira
® Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva



90.

91.

92.

93.

94.

Como iniciar a alimentacao e hidratacdo apds a cirurgia?, 306
e Flavio Cruz Ferro e Filipe Welson Leal Pereira
e Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Qual o papel da nutricao parenteral?, 308
e Flavio Cruz Ferro e Filipe Welson Leal Pereira
e Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Como manejar os disturbios de micronutrientes?, 310
e Flavio Cruz Ferro e Filipe Welson Leal Pereira
¢ Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Como manejar a diarreia?, 313
e Flavio Cruz Ferro e Filipe Welson Leal Pereira
e Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Tratamento medicamentoso e cirurgico — o que dizem as evidéncias?, 317
e Flavio Cruz Ferro e Filipe Welson Leal Pereira
® Paula Schmidt Azevedo e Sergio Alberto Rupp de Paiva

Secao 21 - Paciente Critico

95. Como avaliar o risco nutricional?, 323
e Nara Aline Costa ® Amanda Gomes Pereira ® Marcos Ferreira Minicucci
96. Como definir as necessidades de macro e micronutrientes?, 326
e Nara Aline Costa ® Ana Paula Dantas Ribeiro ® Marcos Ferreira Minicucci
97. Ha espaco para aminoacidos e micronutrientes especificos?, 329
e Nara Aline Costa ® Amanda Gomes Pereira ® Marcos Ferreira Minicucci
98. O que é e como manejar a PICS?, 333
°* Amanda Gomes Pereira ® Marina Gaiato Monte
e Paula Schmidt Azevedo ® Marcos Ferreira Minicucci
Secao 22 - Obesidade
99. Por que vivemos essa epidemia?, 341
e Durval Ribas Filho
100. Como ocorre a regulacdao neuro-humoral da fome a saciedade?, 344
e Eugenio Cersosimo
101. Dietas balanceadas, hiperproteicas, restritas em algum nutriente,
jejum intermitente — ha superioridade de alguma delas?, 347
e Fugenio Cersosimo
102. Quais sdao os medicamentos disponiveis hoje no Brasil
para o tratamento da obesidade?, 353
e Anderson Dietrich ® Paula Schmidt Azevedo
103. Quais as orientacdes quanto as mudancgas do estilo de vida?, 359

e Eugenio Cersosimo



104. Quais as estratégias para evitar o reganho de peso?, 363
e Eugenio Cersosimo

Secao 23 - Cirurgia Bariatrica

105. Tratamento cirurgico — quando e qual indicar?, 369
e Simone Chaves de Miranda Silvestre ® Brenda de Sa Senna Prates
e Fduardo Paulo Coelho Rocha Junior ® Thiago Miranda Rettore

106. Quais os tipos de procedimentos disponiveis?, 374
e Simone Chaves de Miranda Silvestre ® Alessandra Souza Frade
e Elias José Milagres Reis ® Thiago Miranda Rettore

107. O que é preciso saber e fazer antes da cirurgia bariatrica?, 378
e Simone Chaves de Miranda Silvestre ® Alessandra Souza Frade
® Brenda de Sa Senna Prates ® Elias José Milagres Reis

108. Apds a cirurgia bariatrica — como orientar a dieta,
micronutrientes e mudanca de estilo de vida?, 381
e Fernando Bahdur Chueire ® Mariana Bordinhon de Moraes

109. Como manejar as principais complicagées da cirurgia bariatrica?, 384
¢ Fernando Bahdur Chueire ® Paula Schmidt Azevedo ® Raquel Simbes Ballarin

Secao 24 - Diabetes Tipo 2

110. Como diagnosticar e manejar o pré-diabetes?, 391
¢ Diego Aparecido Rios Queirdz ® Raquel Simbes Ballarin
e Roberto Minoru Tani Inoue ® Bertha Furlan Polegato

111. Como diagnosticar diabetes mellitus e qual teste diagnéstico devo utilizar?, 393
e Diego Aparecido Rios Queirdz ® Raquel Simbes Ballarin ® Bertha Furlan Polegato

112. Quais alimentos sao recomendados e quais devem
ser evitados no diabetes mellitus?, 396
® Raquel Simbes Ballarin ® Diego Aparecido Rios Queiréz
e Nara Aline Costa ® Bertha Furlan Polegato

113. Medicamentos antigos e novos para diabetes — como agem e como utiliza-los?, 399
® Diego Aparecido Rios Queirdz ® Raquel Simbes Ballarin ® Bertha Furlan Polegato

114. Diabetes mellitus tipo 2 e obesidade — qual a sequéncia de tratamento?, 402
¢ Diego Aparecido Rios Queirdz ® Raquel Simbes Ballarin  Bertha Furlan Polegato

115. Quando se deve trocar medicamentos por insulina no tratamento
do diabetes mellitus tipo 2 e como fazer?, 406
e Diego Aparecido Rios Queirdz ® Raquel Simbes Ballarin  Bertha Furlan Polegato

Secao 25 - Dislipidemia

116. Como diagnosticar a dislipidemia?, 411
e Adriana Lucia Mendes e Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite



117.

118.

119.

120.

Como identificar os riscos? E como definir as metas?, 414
e Adriana Lucia Mendes e Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite

Qual o papel da terapia nutricional no controle da
hipercolesterolemia e da hipertrigliceridemia?, 415
e Adriana Lucia Mendes ® Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite

Quais as medicacgoes disponiveis para o manejo
da dislipidemia e como agem?, 417
e Adriana Lucia Mendes ¢ Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite

Novos medicamentos - para quem?, 419
e Adriana Lucia Mendes ® Renata Giacomini Occhiuto Ferreira Leite

Secao 26 - Doencas Cardiovasculares

121.

122.

123.

124.

125.

126.

Qual o papel da estatina na prevencgao primaria e
secundaria da doenca cardiovascular?, 423

e Diego Aparecido Rios Queirdz ® Nadia Rahmeh de Paula

e [ eonardo Rufino Garcia ® Leonardo Antdénio Mamede Zornoff

Alcool com moderagao - protetor ou prejudicial?, 427
e Nadia Rahmeh de Paula ® Leonardo Rufino Garcia
¢ Diego Aparecido Rios Queirdz ® Leonardo Anténio Mamede Zornoff

Quais habitos alimentares se mostram protetores?, 430
e [ eonardo Rufino Garcia ® Diego Aparecido Rios Queirdz
e Nadia Rahmeh de Paula e Leonardo Anténio Mamede Zornoff

Ha espaco para 6mega-37?, 433
¢ Ana Paula Mena Lousada ® Karina Nogueira Dias Secco ¢ Katashi Okoshi

Como orientar o consumo de sédio e potassio em
pacientes com insuficiéncia cardiaca?, 437
e Marina Politi Okoshi ® Amanda Gomes Pereira ® Bertha Furlan Polegato

Como escolher a via de alimentacado e melhorar a recuperagao
apos o acidente vascular cerebral?, 441
¢ Juli Thomaz de Souza ® Rodrigo Bazan

Secao 27 - Osteoporose e Vitamina D

127.

128.

129.

130.

Osteoporose — quando e como deve ser investigada?, 447
e Monise da Silva Pechutti ® Fernanda Bolfi ® Glducia Maria Ferreira da Silva Mazeto

Como interpretar a densitometria 6ssea?, 452
e Monise da Silva Pechutti ® Fernanda Bolfi ® Glaucia Maria Ferreira da Silva Mazeto

Como avaliar o perfil do calcio?, 456
e Monise da Silva Pechutti ® Fernanda Bolfi ® Glducia Maria Ferreira da Silva Mazeto

Leite ou suplemento de calcio?, 461
¢ Fernanda Bolfi ® Monise da Silva Pechutti ® Glaucia Maria Ferreira da Silva Mazeto



131. Vitamina D - quais as populac¢des de risco e limites para o diagndstico?, 464
e Sean Hideo Shirata Lancas e Filipe Welson Leal Pereira
¢ fFernanda Bolfi ® Glaucia Maria Ferreira da Silva Mazeto

132. Deficiéncia de vitamina D - quando e como tratar?, 467
e Filipe Welson Leal Pereira ® Sean Hideo Shirata Lancas
e Marcos Ferreira Minicucci ® Sergio Alberto Rupp de Paiva

133. Esquemas terapéuticos e vitamina D didria ou semanal?, 470
e Fernanda Bolfi ® Monise da Silva Pechutti ® Filipe Welson Leal Pereira
e Glaucia Maria Ferreira da Silva Mazeto

134. Bisfosfonatos e biolégicos, quando e como prescrever?, 472
e Glaucia Maria Ferreira da Silva Mazeto e Fernanda Bolfi ¢ Monise da Silva Pechutti

Secao 28 - Microbiota Intestinal

135. Como é formada a microbiota intestinal?, 479
e /solda Prado de Negreiros Nogueira Maduro

136. Qual a influéncia da microbiota intestinal na saude e na doenca?, 481
e /|solda Prado de Negreiros Nogueira Maduro

137. E possivel modular a microbiota intestinal?, 484
e /|solda Prado de Negreiros Nogueira Maduro

138. Qual a relagao entre microbiota e obesidade?, 486
e /solda Prado de Negreiros Nogueira Maduro

139. Pré e probiéticos — o que dizem as evidéncias?, 489
e [solda Prado de Negreiros Nogueira Maduro

Secao 29 - Esteatose Hepatica

140. Quando e como investigar?, 495
e | ivia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

141. Como interpretar os achados bioquimicos como elevacao
de ferritina e lipides e enzimas hepaticas?, 497
e [ ivia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

142. Qual o manejo nutricional?, 499
e | ivia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

143. Qual o manejo medicamentoso?, 502
¢ | ivia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

Secao 30 - Cirrose Hepatica e Suas Complicacoes

144. O que é cirrose hepatica e quais as principais complicagées?, 507
¢ Fernando Gomes Romeiro



145.

146.

147.

Qual o fenétipo mais comum - desnutridos ou sobrepeso?, 509
e [ jvia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

Ha necessidade de se restringir ou suplementar algum nutriente especifico?, 512
e [ jvia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

Qual o papel do BCAA nas doencas hepaticas?, 515
e [ jvia Alves Amaral Santos ® Fernando Gomes Romeiro

Secao 31 - Doenca de Crohn

148.

149.

150.

151.

O que é doenca de Crohn e quais as principais complicagcées?, 519
e Julio Pinheiro Baima ® Rogério Saad-Hossne e Ligia Yukie Sassaki

Qual o fenétipo mais comum - desnutridos ou sobrepeso?, 522
e | eticia Patrocinio de Oliveira ® Rogério Saad-Hossne e Ligia Yukie Sassaki

Ha necessidade de se restringir ou suplementar algum nutriente especifico?, 525
e [igia Yukie Sassaki ® Julio Pinheiro Baima ® Rogério Saad-Hossne

Dietas imunomoduladoras - o que dizem as evidéncias?, 529
¢ Francielen Furieri Rigo ® Ligia Yukie Sassaki

Secao 32 - Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

152.

153.

154.

155.

156.

O que é DPOC e quais as principais complicacoes?, 533
e André Luis Bertani ® Robson Prudente ® Mariana de Souza Dorna ® Suzana Erico Tanni

Qual o fenétipo mais comum - desnutridos ou sobrepeso?, 537
e André Luis Bertani ® Robson Prudente ® Mariana de Souza Dorna ® Suzana Erico Tanni

Ha necessidade de se restringir ou suplementar algum nutriente especifico?, 540
¢ Mariana de Souza Dorna ® Suzana Erico Tanni

Horménios - o que dizem as evidéncias?, 543
e Mariana de Souza Dorna ® Suzana Erico Tanni

Qual o papel da reabilitacao fisica?, 545
e Thais Garcia ® Suzana Erico Tanni

Secao 33 - Doenca Renal

157.

158.

159.

Como caracterizar a injuria renal aguda e a doenca renal cronica?, 551
® Welder Zamoner ® Vlanessa Burgugi Banin ® Edwa Bucuvic ® Daniela Ponce

Como caracterizar a doencga renal crénica dialitica e nao dialitica?, 556
e Dayana Bitencourt  Jacqueline Costa Teixeira Caramori
¢ Daniela Ponce ® Luis Cuadrado Martim

Qual o fenétipo mais comum - desnutridos ou sobrepeso?, 560
¢ Barbara Perez Vogt ® Mariana Clementoni Costa Borges Ribeiro
¢ Daniela Ponce ® Jacqueline Costa Teixeira Caramori



160. Como orientar a oferta ou a restricao de macro
€ micronutrientes na injuria renal aguda?, 563
e Cassiana Regina Goes ® Nara Aline Costa ® André Luis Balbi ® Daniela Ponce

161. Como orientar a oferta ou a restricao de macro
e micronutrientes na doenca renal crénica?, 567
e Maryanne Zilli Canedo da Silva ® Karina de Jesus Antonio
e Paula Torres Presti ® Jacqueline Costa Teixeira Caramori

162. Como a avaliagdo da agua por bioimpedancia elétrica
pode auxiliar na prescricao da didlise?, 572
e Nayrana Soares do Carmo Reis ® Fabiana Lourenco Costa
e Pasqual Barretti ® Rogério Oliveira

Secao 34 - Nutrologia e Pediatria

163. Infancia e adolescéncia — como orientar o lanche da escola?, 581
e Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida ® Ivan Savioli Ferraz
® Ane Cristina Faydo de Almeida ¢ Fabio da Veiga Ued

164. Obesidade infantil e na adolescéncia — qual o cenario atual?, 584
¢ Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida ® Ivan Savioli Ferraz
e [ uiz Antonio Del Ciampo e Fabio da Veiga Ued

165. Como avaliar a composig¢ao corporal na infancia e adolescéncia?, 586
e Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida e Luiz Antonio Del Ciampo
¢ Ane Cristina Faydo de Almeida  Fabio da Veiga Ued

166. Como tratar obesidade na infancia e adolescéncia?, 589
e Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida ® Ivan Savioli Ferraz
e [ uiz Antonio Del Ciampo ® Ane Cristina Faydo de Almeida

Secao 35 - Anemias

167. Anemia ferropriva e multicarencial — quais as
diferencas clinicas e laboratoriais?, 595
® Rafael Dezen Gaiolla ® Lucas Oliveira Cantadori ® Leandro Lustri Almeida ® Ligia Niéro

168. Como tratar as anemias ferropriva e multicarencial?, 599
¢ Rafael Dezen Gaiolla ® Lucas Oliveira Cantadori ® Leandro Lustri Almeida e Ligia Niéro

Secao 36 - Dietas Vegetarianas

169. Quais os principais tipos de dietas?, 605
e [ oraine Gollino ® Paula Schmidt Azevedo
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Secao 1

Nutrologia




Sintese da Inteligéncia Didatica

Nutrologia é a especialidade fisiopatologicamente ligada a todas as
doencas que envolvem algum nutriente, direta ou indiretamente

1971 1973 1975 1978

Inicio dos ambulatérios

e enfermaria de Publicagdo Cientifica Reconhecimento como
Nutrologia da Criagdo da ABRAN que propds o termo especialidade pela
Faculdade de Medicina Nutrologia AMB e pela CNRM

de Ribeirdo Preto

Desafios futuros:

e Formacdo qualificada do profissional

e Atuagdo integrada com outros profissionais e outras especialidades
¢ Combater doengas cronicas degenerativas

¢ Melhorar a saude da populagdo brasileira como um todo



Capitulo 1

De onde viemos, onde estamos

A importancia da Nutrologia

“Vocé é o que vocé come” é um velho ditado. A
alimentacdo diz muito sobre nds, mostra a cultura
na qual estamos inseridos, os nossos habitos, me-
morias, prazeres e diz muito sobre como ficaremos
no futuro. A crenca popular de que o que comemos
pode fazer bem ou mal para a saude é antiga e os
estudos cientificos sobre a ligacdo do que consu-
mimos, com a boa qualidade de vida sdo cada vez
mais frequentes.

Para o primatdlogo e antropdlogo britanico,
Richard Wrangham, “o consumo de alimentos é par-
te significativa do processo evolutivo dos homens,
especialmente quando, por necessidade, passaram a
usar o fogo no seu preparo”. O pesquisador salienta
a importancia do ato de cozinhar como uma novida-
de social que revolucionou a sociedade, ao passo em
gue a reorganizou, ndo apenas ao redor da mesa,
mas também compartilhando refeicées em horarios
conjuntos, ao redor do fogo, criando lacos sociais de
adesdo, rituais e cerimoniais.

Assim como cozinhar mudou um paradigma so-
cial, a Nutrologia, como especialidade médica, con-
tribuiu com o avanco da Medicina, no que se refere
ao diagndstico e tratamento de doencas nutricio-
nais. A Nutrologia ndo cuida somente da obesidade,
mas ela estd fisiopatologicamente ligada a todas as
doencas, direta e indiretamente relacionada a todos
os nutrientes e a hereditariedade. A dislipidemia, o
problema do colesterol, o diabetes, a osteoporose,
a pelagra, a desnutricdo, pluricarencial hidropigéni-
ca (Kwashiorkor), o escorbuto sdo direta ou indire-
tamente doencas nutricionais. O médico nutrélogo
trabalha com todas as substancias nutritivas para a
saude, principalmente, a prevencdo. Esse profissio-
nal faz o diagndstico preciso e analisa a propensado

e para onde vamos?

e Durval Ribas Filho

do individuo para o desenvolvimento de uma deter-
minada moléstia e, em vez de esperar que ele apre-
sente os sintomas, comeca a tratar para prevenir.!

A histdria da Nutrologia no Brasil: de
onde viemos?

A consolidacdo da Nutrologia como especialidade
médica no Brasil é resultado de um esforco conjunto
gue comecou na década de 1960 e inicio da déca-
da de 1970, na Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP-USP)?, a Unica Faculdade de Medicina
do Brasil que oferecia em seu curriculo o curso de
Nutricdo em Clinica Médica para os estudantes de
Medicina. Esse pioneirismo havia se iniciado em
1955, com o regresso do Professor Dr. José Eduardo
Dutra de Oliveira, apds estagios em Unidades de
Nutricdo nos Estados Unidos. Outras tentativas de se
ensinar Nutricdo a estudantes de Medicina ja haviam
sido feitas, mas sem o sucesso desejado, uma vez
gue o ensino era sempre fragmentado, impedindo
inclusive a sua identificacdo como unidade de ensino
e como uma especialidade médica.?

Em 1971, com apoio do entdo Unico nutrdlogo
do Hospital de Clinicas da FMRP-USP, aconteceram
as primeiras tentativas de consolidar essa unidade
de ensino quando conseguimos que dois leitos na
ala masculina e outros dois na ala feminina das en-
fermarias de clinica geral fossem alocados para a
disciplina de nutricdo, trés dias por semana. A partir
de entdo, o ambulatdrio passou a receber um gru-
po de pacientes que nenhuma especialidade clinica
se interessava em tratar: os obesos. Nascia o ambu-
latério de Nutrologia da FMRP-USP. Esses avancos
culminaram na implantacdo do primeiro laborato-
rio de rotina para lipideos séricos, no Hospital das
Clinicas da FMRP-USP, com apoio do Professor Dr.
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Carlos Martinelli e auxilio do sistema de controle
de qualidade do Center for Disease Control, em
Atlanta, e a contratacdo de uma bidloga, Professora
Dra. Ciomar Bersani.

Na década de 1970, comegaram a se tornar mais
comuns os disturbios de comportamento alimentar,
especialmente a anorexia nervosa e a bulimia nervo-
sa. Eram também, cada vez mais frequentes, casos
de hipercolesterolemia, especialmente nas anoréxi-
cas nervosas.

A necessidade de ampliarmos o grupo de “doen-
¢as nutricionais” tornou-se ébvia e ao mesmo tem-
po percebemos que a dietoterapia, embora impor-
tante, era limitada na abordagem dos pacientes.
Nessa década, o método de suporte nutricional
parenteral comecava adquirir importancia, espe-
cialmente entre os cirurgides e participamos com
os Professores Jesus Ceribelli (cirurgido de grande
expressdo em Londrina) e Nelson Okano, da USP-RP
(que foram fortemente estimulados pelo Professor
Catedratico Rui Ferreira Santos) da colocacdo dos
primeiros frascos de nutricdo parenteral total, que
eram misturados em seus componentes em uma
peguenina sala.

O termo Nutrologia surgiu na literatura médi-
ca em 1975, em artigo do mesmo Professor Dutra
de Oliveira, Nutrition as a Medical Subespeciality,
dois anos apds a criagdo, no Rio de Janeiro, da
Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN), pe-
los Professores Dr. José Evangelista e Dra. Clara
Sambaquy Evangelista.

Em 1978, a partir do empenho da ABRAN, a
Nutrologia foi reconhecida como especialidade
médica pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),
pela Associacdo Médica Brasileira (AMB) e pelo
Conselho Nacional de Residéncia Médica (CNRM).
Nutricdo Parenteral e Enteral, Nutricdo Parenteral e
Enteral Pediatrica e Nutrologia Pediatrica sdo reco-
nhecidas como areas de atuacdo médica no campo
da Nutrologia.*

Nesses 64 anos, desde o pioneirismo do Dr. Dutra
de Oliveira e da FMRP-USP, e 46 anos desde a fun-
dacdo da ABRAN, a Nutrologia se consolidou como
uma das mais importantes especialidades médicas
preventivas e fez escola, literalmente: ja sdo milhares
de médicos nutrélogos no Brasil, trabalhando de ma-
neira integrada e interdisciplinar, e em parceria com
outros profissionais e outras especialidades médicas,
como geriatria, pediatria, psiquiatria, genética médi-
ca, endocrinologia e tantas outras.

Os desafios da especialidade: onde
estamos e para onde vamos?

O ensino de Nutrologia na clinica médica é uma
das nossas propostas para se combater doencas
crénicas degenerativas e melhorar a saude da po-
pulacdo brasileira como um todo. O grande desa-
fio de uma especialidade médica, relativamente
nova, consiste em ter poucas escolas médicas com
ensino, residéncia e pds-graduacdo, mestrado e
doutorado na drea. Aumentar a producdo e divul-
gacdo do conhecimento cientifico de exceléncia e
disponibilizar informacdo consistente sobre o tema
é essencial para a pratica médica em qualquer es-
pecialidade. Ha avancos na capacitagdo desses pro-
fissionais, eles podem se tornar especialistas, desde
que forem aprovados na prova de titulo de espe-
cialista em Nutrologia, promovido pela Associagao
Brasileira de Nutrologia (ABRAN). Outra conquista
foi a criagdo da Camara Técnica de Nutrologia do
Conselho Regional de Medicina de Sdo Paulo que,
entre outras finalidades, baliza consultas sobre nu-
trologia, nutroterapias, medicamentos etc. Outras
cadmaras técnicas de Nutrologia, também foram
criadas, como no Rio Grande do Sul, Minas Gerais,
Parand, Espirito Santo etc. Mas, ainda assim, nota-
-se que boa parte dos médicos recém-graduados
tém uma ideia superficial e pouco treinamento em
Nutrologia. Nossos esforcos sdo focados em con-
tribuir com a formacao profissional de qualidade e
reverter esse panorama, para que o médico dentro
do seu contexto de formacédo cientifica possa dire-
to ou indiretamente, por meio da anamnese, pro-
mover um tratamento integral ao seus pacientes,
portanto, a Nutrologia busca ndo somente fazer o
diagndstico, mas também a prevencdo, profilaxia e
o tratamento das doencas nutroneurometabdlicas.

A ABRAN realizou em 2003, o 12 Curso Nacional
de Atualizagdo em Nutrologia, realizado na
Universidade de S&o Paulo (USP), em Ribeirdo Preto.
Nos ultimos anos, o Curso Nacional de Nutrologia
(CNNutro) ocorre em S&o Paulo e endossa o propé-
sito no qual se apoia a ABRAN: o de contribuir para o
fortalecimento da Nutrologia como ciéncia médica,
divulgando o conhecimento cientifico e contribuindo
para a saude da populacdo brasileira.

Comentarios dos autores/hot points

e A Nutrologia é uma especialidade médica que
busca, ndo somente fazer o diagndstico, mas
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também a prevencdo, profilaxia e o tratamento
das doencas nutroneurometabdlicas.

A Nutrologia nasceu na Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto, principalmente pelos esfor-
¢os do Professor Dutra de oliveira.

O ensino da Nutrologia nas escolas médicas,
residéncias médicas e cursos de especializa-
¢Oes de qualidade sdo fundamentais para for-
macado de profissionais capacitados para essa
atuacao.

O ensino de Nutrologia na clinica médica é
uma das nossas propostas para se combater

doencas cronicas degenerativas e melhorar a
saude da populagdo brasileira como um todo.

Referéncias bibliogrdficas

1. Dutra de Oliveira JE. Teaching nutrition in medical schools:
some problems and proposed solutions. J Nutr Educ.1964;6:49.

2. Dutra de Oliveira JE. Teaching nutrition in medical schools:
past, presentand future. World Rev Nutr Diet.1976;25:142-65.

3. Ribas-Filho D, Suen VMM.Tratado de Nutrologia. 22 edigdo,
Ed. Manole, 2018.

4. Souza N, Vannucchi H, Dutra de Oliveira JE. The teaching
of Nutrition in Brazilian Medical Schools. World Rev Nutr
Diet.1981;38:215-7.



	Página em branco
	Página em branco



